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PROGRAMA CURSO DE FORMACION
PREVENTIVA EN ALCOHOL

¢ En qué consiste? Descripcidn breve

El Curso de Formacién Preventiva en Alcohol es una nueva estrategia de prevencién universal
del consumo de drogas para estudiantes de 5to Basico, que SENDA pone a disposicion de los
establecimientos escolares de todo el pais.

Este curso enfoca el trabajo preventivo de manera especifica al consumo de alcohol,
preparando a los estudiantes con habilidades para observar de forma critica su entorno,
problematizar ideas y conductas relacionadas al consumo de alcohol y tomar decisiones
responsables y saludables con respecto al uso del tiempo libre y la elaboracién de proyectos
vitales.

¢A quién esta dirigido? Beneficiarios

Establecimientos municipales y subvencionados. Alumnos de 5 basico.

Requisitos

Establecimiento educacional municipal o subvencionado.

¢Donde se realiza? Lugar postulacién, hora

Las postulaciones se realizan por medio del programa Senda Previene Conchali.

Responsable/ Contacto/ Correo/ Fono

Aldo Fernandez Méndez, Coordinador.
Viviana Jara Rueda, Profesional de Apoyo.
27286327
Sendaprevieneconchali@gmail.com

Costo para usuario. Incluir exenciones.

La implementacion del programa no incluye costos para el establecimiento

Resultado

-Propuesta de trabajo para el mejoramiento del entorno cercano, sobre la base de un
diagndstico de situaciones de riesgo de consumo de alcohol en el contexto nacional y local.
-Elaboracion de esquema descriptivo de aspectos positivos (individuales y grupales) que
potencian el bienestar y aspectos que pueden ser incorporados y trabajados para

mejorar el autocuidado y el bienestar colectivo.

-Construccion de decdlogo de recomendaciones para una vida saludable en el entorno
familiar y escolar.

Observaciones
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